
「はなまるくん」が教育系雑誌としてはトップクラスの知名度、
信頼性の高い雑誌「AERA with Kids（アエラ・ウィズ・キ
ッズ）」で紹介されました。

鉛筆を正しく持つと
手・腕・首・肩等が疲れず、学習効率が高まります。

目が疲れにくく、視力への悪影響が軽減されます。

手には末梢神経が集中しており、正しく刺激されることにより脳が活性化

されます。

鉛筆の可動域が広がり、筆圧も安定し筆勢のある文字を正確に早く書けます。

曲線・はね・はらい・とめがスムーズにコントロールできます。

記述式の解答において整った美しい文字は好印象を抱かせます。

学力との因果関係もあり、東大生の８割が正しく持てるといわれています。

正しい
持ち方

エルプラスの商品は企画・開発・製造販売まですべて一貫して弊
社で行っております。日本製ならではの高品質と細部へのこだ
わりを反映させた商品は、年少者から高齢者の方まで、皆さまに
安心してご利用いただ
ける商品となっておりま
す。

はなまるくんを使用後の喜びの声

・学習院初等科
・東京学芸大学附属小学校
・筑波大学附属小学校
・白百合学園小学校
・追手門学院小学校
・田園調布雙葉小学校
・近畿大学附属小学校
・立教女学院大学附属小学校

・桐朋学園小学校
・岩手大学教育学部附属小学校
・大阪体育大学浪商幼稚園
・浦和ルーテル学院小学校
・雙葉小学校
・桐蔭学園幼稚部
・むさしの学園小学校
・神戸海星女子学院小学校

・カリタス幼稚園
・ノートルダム清心女子大学付属小学校
・甲南小学校
・敬愛小学校
・暁星小学校

他採用校多数
（順不同、敬称略）

採 用 校 抜 粋

ハートくん（大きなハート・小さなハート）
上のお箸（作用箸）に差し込みます、親指を♡部分に、人差し指・中指を沿わせて密着させ、指を正しく配置します。おはしともだ
ちの各機能を体現するために必要となります。
大きなハートくんは鉛筆にも使用可能です。矯正力も兼ね備え、手ざわりもよくクッション性も抜群な秀逸な商品です。「はなま
るくん」「鉛筆ホルダー」は３〜１０歳の子ども用商品ですが、多様なニーズに対応しています。

お箸を正しく持ち固定させる（固定箸）・開閉させる
（作用箸）ことを習得可能にする画期的な商品です。
色々なお箸の長さ、太さにも対応しています。左右兼
用ですので利き手が判明しない段階からの使用も可
能です。左右両手でお箸を使えることは、とても有意
義なことです。

ポリプロピレン樹脂
厚生労働省のPLリストの該当樹脂です。

厚生労働省登録検査機関において試験を実施
（100℃以下）、食品容器包装の適合商品です。

安心安全な材質　エラストマー樹脂：赤ちゃんの歯固め・飲料ボトルキャップ・まな板etc.

食洗機使用可能　厚生労働省登録検査機関において試験を実施済み。（100℃以下）

鉛筆・お箸を正しく、美しく持つことを 言葉 文章 イラスト で
覚える・教えることができるでしょうか？　有限会社 エルプラス 

★ご使用に可能なおはしのサイズ

※小さなハート使用　長さ：15～18cm　　※大きなハート使用　長さ：19cm～
★おはし選定に関する注意事項
・親指はおはしに直接触れます。人指し指と中指も最小肉厚0.5mm〜の商品となります。取り外しておはしを使用する際にスムーズに移行が可

能です。
・おはしには多種多用な太さ・長さ・形状が有ります。当社の商品は、より多くのおはしに対応できるよう、軟質な材料を使用しております。

内部形状も二重の工夫が施されています。
しかしながら稀に使用が困難な場合は、大変恐縮では有りますが、別のおはしのご使用をお願いいたします。適切な位置にピタッと止まらな
くても商品の性質上は問題ございませんので、そのままご使用ください。
極太・極細・表面に凸凹が有るものには対応していません。

★ご使用上の注意点
・着脱の際は、けがのないよう充分ご注意ください。
・安全のため、破損・変形した商品は使用しないでください。
・この商品の対象年齢は、3歳以上となっております。3歳未満のお子さまへのご使用は、保護者の方の管理のもと、安全にご使用いただきます
ようお願いいたします。

大・小ハートくんの選定に関してのご案内及びご使用上の注意点

売れ筋
No.1

親指側面に
高い壁を設置

親指と人さし指の間に
壁を設置

中指と人さし指の間に
壁を設置

先端内部の傾斜により
鉛筆が削られた部分で固定

親指が鉛筆にほぼ直角に入る事
により、人さし指が“く”の字にな
らず鉛筆に添い巻きつきます。

指どうしが交差（接触）するこ
とがないので、無駄な力が省か
れます。

中指が鉛筆の上にのることな
く、鉛筆の下部で支えるので安
定します。

極端に鉛筆の上や下を持つこと
がなくなるうえ、机上に対して鉛
筆の正しい傾きが持続されます。

人さし指が“く”の字に
曲がると指が疲れやすく
筆圧が安定せず、字を書
くのが遅い。

親指と人さし指が交差
すると不自然な力が入
り、親指が疲れ根気が
続かない。

親指の付け根側に鉛筆が
入ると指の屈伸ができ
す、可動域が狭まり筆勢
のある字が書けない。

中指が鉛筆の上にのると、
鉛筆をスムーズにコント
ロールすることができず、の
びのびした字が書けない。

極端に鉛筆の下を持つと
字がみえにくいため、の
ぞき込んでしまい目を悪
くする。

売り上げ比率 はなまるくん65％：鉛筆ホルダー35％
「はなまるくん」ならどんな持ち方をしていても“らくらく”一斉指導

★2026年 お箸の持ち方
矯正商品を新発売‼︎

★ご使用方法は
　日本語版動画
　をご覧下さい。

英語版は後日公開。

★特許出願中・登録商標®️

ご使用上の

注意点

安全のため、破損・変形した商品は使用しないでください。
この商品の対象年齢は、3歳以上となっております。3歳未
満のお子さまへのご使用は、保護者の方の管理のもと、
安全にご使用いただきますようお願いいたします。

自分で覚えるから身につく
おはしともだち

1980年
「鉛筆ホルダー」

2000年
「はなまるくん」

2010年
「ピースくん」

日本初 売れ筋No.1

★ご使用方法は
　日本語版動画
　をご覧

おはしともだち 小さなハートくん

38㎜

13㎜

大きなハートくん

49㎜

16㎜

ハートくんを装着した
鉛筆の正しい持ち方

ハートくんを装着した
正しい持ち方

15㎜

68㎜

食洗機使用可能

安心安全な材質
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はなまるくん

鉛筆ホルダー

ピースくん

250円
（税込）

右利き用
左利き用

左右兼用

はなまるくん 又は
鉛筆ホルダーと
セットで使用
左右兼用

130円
（税込）

130円
（税込）

商品名 販売価格 規格 機　能　性色

３～10歳用の商品です。
鉛筆の削られた部分で製品が固定されます。
（昨年の注文　右91％左9％）

３～10歳用の商品です。
鉛筆の削られた部分で製品が固定されません。
適正な位置でご使用ください。

単品販売はいたしておりません。

青青赤赤 水水 黄黄

青青赤赤 水水 黄黄

青青赤赤

おはしともだち

大きな
ハートくん

小さな
ハートくん

1000円
（税込）

左右兼用

左右兼用

左右兼用

800円
（税込）

600円
（税込）

下のお箸を固定・上のお箸にハートくんを装着
して開閉させることを学びます。

お箸の全長：19cm～対応
鉛筆の正しい持ち方にも使用できます

お箸の全長：15～18cmに対応

有限会社 エルプラス 〒430−0846  静岡県浜松市中央区白羽町911−2
TEL.（053）441−7351  FAX.（053）441−0224

鉛筆ホルダーの使い方

①削った鉛筆の先にホルダーを差し込みます。
②親指を軽く曲げ、鉛筆にほぼ直角にあてます。
③人さし指は鉛筆に添い巻きつくように密着させます。人さし
指先端部が親指より下（鉛筆の先端方向）に位置することが
大切です。
④中指は鉛筆下部より支え、薬指、小指とともに鉛筆を支える
台となります。

突起
（へそ） 突起（へそ）を

上に向けて使用
突起（へそ）を
下に向けて使用

右 利 き 左 利 き

大変満足
9～10点
39%

満足
7～8点
50%

平均
8.21点

普通
5～6点
11%

子供の反応 指導のしやすさ

普通
5～6点
10%

不満0%不満0%

平均
8.47点

大変満足
9～10点
54%

満足
7～8点

36%

鉛筆ホルダー 使用アンケート結果 2025年5月～10月

喜びの声

はなまるくん 使用アンケート結果
子供の反応

2025年5月～10月

指導のしやすさ

不満0%不満0%

大変満足
9～10点

満足
7～8点

普通
5～6点

61%31%

8%

平均
8.74点

大変満足
9～10点
72%

満足
7～8点
23%

普通
5～6点
5%

平均
9.15点

喜びの声

ピースくんの使い方
はなまるくん
鉛筆ホルダー共用

※使ってみました‼︎おはしともだち＆ハートくんのビフォーアフター動画

2026年夏公開　　日本国内 　USA

み記名欄 3

2

はなまるくんの使い方

①削った鉛筆の先に、上図の向きで回しながら軽く差し込み
ます。先端の内部の傾斜により決められた位置で固定され
ます。
②鉛筆がみえている部分（窓）１に親指がはみださないよう軽く
曲げ、あてます。
③人さし指を２の溝にそえ、密着させます。人さし指先端部が
親指より下（鉛筆の先端方向）に位置することが大切です。
④中指を３の溝にいれ、鉛筆を下部より支え、薬指、小指とと
もに鉛筆を支える台となります。

1

福祉・介護／医療・リハビリ／観光・インバウ
ンド／行政・公共／食育・栄養・調理等
※個人購入以外の方のお振込期日等は基本的にはご購入施設・法

人の規定に対応させていただきます。

お申し込み 個人購入のお客様

小売店等での店頭販売は行っておりませ
ん。個人のお客様のハガキ・FAX・電話で
の申し込みは承っておりません。
右のネットショップよりご購入ください。

過去一年間に1100件以上のご注文をいただきました

● おハガキ …… 当社の注文ハガキをご利用下さい。
● お 電 話 …… 053−441−7351（AM9：00〜PM6：00）
● F A X …… 053−441−0224（24時間受付）
● オフィシャルサイトのご注文フォームからも承っております。
※お客様の個人情報は商品発送などの業務目的に使用し、第三者に開示提示することは一切いたしません。

ご注文数の10％を予備として無償
サービスいたします。
はなまるくん注文時における左右の相違等に充当して下さい。

教育・保育機関のお客様

お振込み期日の設定はござ
いません。会計処理の諸事情
にあわせて柔軟に対応させ
ていただきます。

ご使用方法について
日本語版（お子さまにも理解しやすい内容です）・英語版の動画をご覧いただきながら、能動的・受動
的に正しく美しい持ち方を学べます。「おはしともだち」と「大きなハート・小さなハート」は、５指の配
置・機能・上のお箸（作用ばし）と下のお箸（固定ばし）の保持を覚えることに特化した商品となります。

ベネッセより引用
小学生を持つ保護者の９割以上が「おはしを正しく使って欲しい」という調査結果があります。「日本人の基本だから」「人前で恥をかかないよう
に」といった回答が多く見受けられます。

お箸を正しく持つには、指や手を細かく使うことが必要です。これは頭脳の発達や運動能力の向上につながります。自ら見て考えて覚える
ことが出来た時には自己肯定感も高まります。

おはしの動作の土台は下のおはしを固定させることです。
おはしともだちを使いマスターしましょう。

機能１ 　上のお箸を正しく持ち動かしてみましょう。
機能2 　下のお箸を固定して上のお箸を上下させましょう。
機能3 　普段の使い方に近い状態で使用してみましょう。
機能4 　上のお箸と下のお箸できれいな三角形をつくって、箸先をそろえつかんでみましょう。

① ピースくんを回しながら鉛筆の芯先から
セットします。

② はなまるくん又は鉛筆ホルダーを鉛筆
の芯先からセットします。

③ 人さし指をピースくんの人さし指ガイド
に添わせ、あて、人さし指が鉛筆に添
う、巻きつくことを意識、実感します。

お箸を使い続けることは手の筋肉や関節の柔軟性を保つことに寄与し、脳への刺激が多大であるため、脳トレを自然にしていることにもなります。そして生
活の質（QOL）の維持・向上に貢献します。

お箸の使い方は育ちの良さ、品格を映す鏡ともいえます。正しく使うことにより「礼儀作法をきちんと守る人」という好印象を持たれ人間関係の円満な構
築、仕事上でも自己管理が出来る人という高評価につながります。

納品時に同梱の郵便振込用紙（振込手数料弊社負担）をご利用ください。ゆうちょダイレク
トは、お届け先名と振込人口座名が同一の場合のみご利用いただけます。その他の振込先
は、右記QRコードをご参照ください。なお、領収証は１年間の保存をお願いいたします。

お支払い

ご注文いただきました翌営業日
に郵便または宅配便にて発送い
たします。

配送

いつまでもお箸を使って、皆と楽しく食事を楽しみたい。

おはしともだちの機能性

お箸は使えるけれど、持ち方が正しいのかわからない。正しく箸を使いたい。

お箸を使うことに興味を持ち始めた

お申し込み注意事項

・１回のご注文が3,000円以上の場
合、送料・振込手数料は当社が負担
します。

・１回のご注文が3,000円未満の場
合、送料・振込手数料として300円
を別途ご負担願います。

・梱包単位、個包装はありませんので、
必要な数量をご注文ください。

・ご注文時、鉛筆の持ちかた商品で、色
指定がない場合は全商品青色を、は
なまるくんについては左右の指定
がない場合は右利き用・ハートくん
の大小の指定がない場合は小さい
ハートをご送付いたします。

おはしともだちの説明では、作用箸を『上のおはし』、固定箸を
『下のおはし』と呼んでいます。各指の呼び方は、❶〜❺の数
字で表しています。
おはしともだちの各ポイントは、1〜6の数字で表しています。

教育・保育機関以外/全般のお客様
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